
　
い
よ
い
よ
夏
本
番
。
熱
中
症
対
策

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
夏
バ
テ
は
必

至
と
い
う
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。
万
葉
集
の
時
代
、
大
伴
家
持
が

痩
身
の
吉
田
石
麻
呂
へ「
石
麻
呂
に

我
物
申
す 

夏
痩
せ
に 

良
し
と
い
ふ

も
の
ぞ 

鰻
（
む
な
ぎ
）
捕
り
喫
（
め
）

せ
」
と
歌
っ
て
い
ま
す
。「
石
麻
呂
さ

ん
、
う
な
ぎ
は
夏
バ
テ
に
い
い
そ
う

だ
か
ら
、
ぜ
ひ
と
っ
て
食
べ
て
く
だ

さ
い
」
と
の
こ
と
。
そ
こ
で
、
紹
介
す

る
の
は
、『
鈴
乃
井
』
さ
ん
。
新
潟
屈

指
の
う
な
ぎ
専
門
店
で
す
。
う
な
ぎ

は
注
文
し
て
か
ら
さ
ば
く
の
で
、

少
々
待
ち
時
間
あ
り
。
そ
の
間
、
友

人
と
語
ら
い
、
旬
の
料
理
を
肴
に
一

杯
や
る
と
い
う
の
が
、
何
と
も
言
え

な
い
至
福
な
の
で
す
。
う
な
重
も
美

味
で
す
が
、
私
は
う
な
ぎ
と
ご
飯
を

分
け
て
い
た
だ
く
派
で
す
。
香
ば
し

く
ふ
っ
く
ら
仕
上
が
っ
た
う
な
ぎ
に
、

特
製
タ
レ
と
山
椒
を
か
け
て
い
た
だ

け
ば
、
と
ろ
け
る
よ
う
な
舌
触
り
は

感
動
も
の
で
す
。
こ
れ
に
ほ
か
ほ
か

の
ご
飯
を
頬
張
れ
ば
、
鈴
乃
井
フ
ァ

ン
に
な
る
の
は
確
実
で
す
。

　
う
な
ぎ
は
ビ
タ
ミ
ン
の
宝
庫
。
鈴

乃
井
」
さ
ん
の
う
な
ぎ
は
夏
バ
テ
解

消
に
持
っ
て
こ
い
。
で
も
本
当
の
旬

は
11
月
〜
2
月
な
の
だ
と
か
…
…
。

お医者さんが
教える

おいしい店
第41回

内科・循環器内科
ふるしまクリニック
住◎新潟市中央区姥ケ山5-6-20
Tel.025-257-7070
http://www001.upp.so-net.ne.jp/
furushimaclinic/

Tel.025-229-5565
住◎新潟市中央区東大畑通2番町485
営◎1:30～13:30、17:30～22:00
休◎日曜、祝日は不定休
P◎あり
http://www.info-niigata.or.jp/gourmet/suzunoi/

うなぎ　鈴乃井

千葉県出身。平成4年に新潟大学医学部を
卒業。同大学の病院にて診療、研究、指導
を四半世紀に渡り続け、内科、循環器の分
野で研鑽を積んできた。不整脈専門医でも
ある。今年4月、新潟市内に開業。趣味は
ジョギングとバッハを聴くこと。

今月の
先生

ふるしまクリニック

院長 古嶋　博司先生

鈴乃井の 新潟市中央区

2.氷砂糖を使った特製タレはほ
んのりとした甘さでしつこさがな
い。酒もご飯も進む。白焼きもあ
り

3.なす漬け　1個200円～
これだけを買いに訪れる人も。人
気のなす漬け。うなぎが焼きあ
がるまでこちらで一献

4.静かな住宅街で32年間。大人
が通うにふさわしい佇まい

5.小上がりでゆっくりと。うなぎ
は注文してからさばくので焼きあ
がるまで40分程かかる。お急ぎ
の方は予約して来店を

3.0000

4.0000

5.0000

医 院 d a t a

うなぎ定食
1

2

3

4

5

安吾風の館

砂丘館

南浜通局

寄居中
新潟中央警察署

寄居町

西堀営所通一

新潟小

NEXT21
新潟三越

萬代橋

うなぎ
鈴乃井

↑

↑

↑

→

万葉の歌人も薦めるうなぎ。
絶品の漬け物と地酒で待つ時間もうれし

1.うなぎ定食　4,500円
驚くべきはこの大きさ。長岡市や三重県から仕入れ、綺麗
な水でしっかり泥を抜いた天然うなぎは臭みが無く上品な
味わい。肝吸いも漬け物もうまい。
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